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 3013גיליון 
 ט"תשע ט בכסלו"כ
 8102 דצמברב 7

 מקץ
 

 

אברהם חלם ובתרדמתו ראה את ברית בין . הוא מנושאי היסוד של ספר בראשית החלום
וחלומותיו גרמו , יוסף חלם. ויורדים בושמלאכים עולים , יעקב חלם על סולם. הבתרים

 .למתח בינו ובין אחיו
 חלומות שבהם מבקש , חלומותיהם של האבות בספר בראשית הם חלומות נבואיים

, יוסף, על פי הגדרה זו.להעביר מסר על העתיד להתרחש, ה לומר דבר מה לאדם"הקב
בשונה משלושת אבות  ,אלא שיוסף. קרוב אל הנבואה, "בעל החלומות"המכונה בפי אחיו 

, מהו. בחלומותיו' אינו זוכה להתגלות ישירה של ה –יצחק ויעקב אביו , אברהם -האומה
 ?מה בין חלום ובין נבואה , ההבדל בין חלומותיהם, אם כן

נבואה משמעותה חוויה : "פסיכולוג שהתמחה בחקר החלום, יצחק לוין' על כך כתב פרופ
השונה בדרך , רתייםכם הוא סוג מסוים של תהליכים הוחל. של התגלות אמת ממקור עליון

בא גם בערות נהנביא יכול  בעיקרון להת. מהתהליכים ההכרתיים שלנו בשעת הערות כלל
להכיל הן דברי נבואה והן חוויות  –בעיקרון  –יכול ( כמו חויה בערות)וחלום , וגם בחלום

 ".חלומיות שמקורם פסיכולוגי פנימי
 יואל רפל
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 הרב ירון – פינת ההלכה         

 ב -הלכות חנוכה 

לכתחילה בכל ימי החנוכה יש להסמיך את הדלקת נרות לצאת  – הדלקת נר חנוכה ביום ששי ובמוצאי שבת

ויש )אך בערב שבת יש להקדים את זמן ההדלקה בגלל תוספת שבת (. א"לפי הגר, או לשקיעה)הכוכבים 

רצוי , כדי שההקדמה לא תהיה מעבר למינימום(. להקפיד שהנרות ידלקו עד חצי שעה אחר צאת הכוכבים

 .08:01לכן נקיים מניין נוסף לתפילת מנחה ביום ששי בשעה  .להתפלל מנחה גדולה ביום ששי

ברוך 'או ' אתה חוננתנו'לאחר שהמדליק אמר )במוצאי שבת בבית הכנסת קודם מדליקים נרות חנוכה 

יש , לגבי מה שעושים בבית. כדי שהקהל לא יצא מיד אחרי הדלקת נר חנוכה, כ עושים הבדלה"ואח, ('המבדיל

א "ב תרפ"משנ)כ להדליק נרות חנוכה "ם וחלק מהאשכנזים נוהגים קודם להבדיל ואחהספרדי: בכך מחלוקת

כ "קודם להדליק נר חנוכה ואח –וחלק מהאשכנזים נוהגים לעשות כמו בבית הכנסת , (עה, ד א"יחו. ג"סק

 (.ב, א תרפא"רמ)להבדיל 

ולכן אין לברך על , דלקה זואין יוצאים ידי חובה בה, כפי שכתבנו בעבר - הדלקה בבית הכנסת ובאירועים

. במסיבה צריך להדליק בביתושנכח בהדלקת נרות גם מי כמובן ש. הדלקת נרות חנוכה שנעשית במקום פומבי

אך אין , זכר להדלקת המנורה שהיתה בבית המקדש, מברכים על הדלקה זו –לגבי הדלקת נרות בבית הכנסת 

אלא אם , רות בבית הכנסת לא יברך שוב כשמדליק בביתושהמדליק ניש שכתבו . יוצאים ידי חובה בהדלקה זו

, אם בזמן ההדלקה בבית הכנסת אין עשרה אנשים. כן יש אחרים בביתו שלא שמעו את ברכותיו בבית הכנסת

 .כ יגיעו רבים לבית הכנסת"גם אם אח, אין לברך על הדלקה זו

אינו יוצא ידי חובה , יק עליו בביתוואין מי שמדל, אדם המתארח לארוחת ערב בבית אחר: אורחים בחנוכה

אם חוזר ) כשחוזר, כ"או אח, (אם יוצא אחרי פלג המנחה) אלא צריך להדליק לפני כן בביתו, בהדלקת המארח

או ישתתף עמו בנרות , ידליק נרות בבית המארח, אם האירוח כולל לינה. (בשעה שאנשים מסתובבים בחוץ

 .דליק בברכה בבית המארח בכל מקרהלמנהג הספרדים אין לה. י תשלום סמלי"ע

ולדעת הספרדים , ידליק בחדר האוכל (יב, ב תרעז"משנ) לדעת האשכנזים –המתארח בבית מלון בחנוכה 

 .ידליק בחדרו( א, ח תרעז"ע או"שו)

אך הם עדיין לא שמעו , רוצים לשתות מים( שניהם בריאים)ראובן ואשתו : חידה הלכתית

 ? מדוע. ולאשתו אסור לראובן מותר לשתות. קידוש

 3מה הם ארבעת המועדים שבהם מוציאים : "השאלה היתה: פתרון החידה משבוע שעבר

, (ומוסף היום בפרשת פינחס, פרשת בראשית, פרשת וזאת הברכה)=שמחת תורה : התשובה היא" ?ספרי תורה

, (היום של חנוכהוקריאת , מוסף ראש חודש בפרשת פינחס, פרשת השבוע)=ראש חודש טבת שחל בשבת 

וראש חודש , (ופרשת שקלים, מוסף ראש חודש בפרשת פינחס, פרשת השבוע)=ראש חודש אדר שחל בשבת 

 .יישר כח לפותרת(. ופרשת החודש, מוסף ראש חודש בפרשת פינחס, פרשת השבוע)=ניסן שחל בשבת 

                 

 הרב ירון בן דוד                                                     
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 מסדר נוכחות

הוא מאומץ אצל משפחת סרינה ועקיבא  .בדרום אפריקה גיוהנסבורבנולד וגדל , 01גילן בלכר הוא בן 

אמו נולדה וגדלה בדרום . ן צנחנים"האחיו היה חייל בודד בפלח .קטן בין שלושה אחיםהגילן הוא .  אנגלנדר

. אביו נולד וגדל אף הוא בדרום אפריקה ועבד כמנהל בית ספר .תאפריקה ועובדת כמנהלת אדמיניסטרטיבי

גילן למד שנה בישיבה בירושלים ומשרת היום כלוחם בסיירת , לאחר סיום התיכון. הוריו עלו ארצה לאחרונה

 .חרוב של חטיבת כפיר

 :גילן התבקש לענות על כמה שאלות שלנו

 .ולהגן על עם ישראל ,רציתי לתרום את חלקי למדינת ישראל ?ל"מה השפיע על החלטתך להתגייס לצה

 .אחת מהיחידות המיוחדות ?ל"רצית לשרת בצה היכן

 .כמה אפשר לנקות דברים ולסדר דברים והכל ללא תועלת ?ל"מה הפתיע אותך בצה

השוק של הימים הראשונים כאשר כל הזמן אמרו לי מה לעשות ושאלתי  ?איזה רגע היה לך קשה בעת שרותך

 ??י האם בשביל זה התגייסתי מאת עצ

 והיתה לנו מדריכת אימון גופני מאוד קטנה יםשני מטרבגובה אני   ?איזה רגע מצחיק היה לך בעת שרותך

 ."בספר בשיאים של גינס"וכל הזמן בקשו מאתנו להצטלם ביחד כמו  ,ומאוד נמוכה

 .משפחה וחברים ?ביתבלמה אתת מתגעגע 

 .להתבונן בדברים טובים לאכול ולבחור אחד מהם  ?איך אתה אוהב להתפנק

אני ממש . הם מאוד מבינים אותי ואת התהליך שעובר עלי  ?מה אהוב עליך אצל המשפחה המאמצת שלך

 .מרגיש בבית אצלם כל פעם שאני אצלם ללא יוצא מהכלל

קהילה קטנה וחמה שכולם מכירים אחד את השני וזה מאוד שונה מהקהילה שאני בא ? וץמה אהוב עליך בקיב

 .בדרום אפריקהה ממנ

 .כמה חופש יש לילדים שיכולים להסתובב לבד וללא ליווי ההורים ?מה מוזר לך בקיבוץ

שלא הכרתי יודע כמה יכולות יש בי אני התבגרתי בהרבה והיום  ?ל"ת השרות בצהעאיזה שינוי עבר עליך ב

 .לפני כן

 .אני רוצה ללמוד עיצוב תעשייתי ?מה הן התוכניות שלך לעתיד
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 תחרות האקתון

נשים עושות "שאורגן על ידי ( מהמילים האק ומרתון)לפני שלושה שבועות השתתפתי בתחרות האקתון 

שמתפרסת על האקתון הוא כינוי לתחרות  .וניצחתי ביחד עם חבריי לצוות בעזרת מיזם מאוד מיוחד" שלום

 .ובסופה על כל צוות להציג רעיון ושלבי ביצוע לפתרון בעיה אותה המארגנים מעלים, שעות 82פני 

ומובל בשיטה מבוזרת בעיקר על , הוא אירגון בן ארבע שנים, "נשים עושות שלום", הגוף שיזם את ההאקתון

 .ומטרתו לחבר בין אנשים מכל המגזרים למען השלום, ידי נשים

הפועלות ( וגברים)של אלפי נשים , רחבה וצומחת, אנחנו תנועה בלתי מפלגתית: "וב באתר הרשמילפי הכת

הפתרון היחיד שמציע . כדי להעלות לראש סדר היום הציבורי את הפתרון המדיני .במרחב הציבורי והפוליטי

 ."עתיד של תקווה וחיים

 .הייתה בקבוצה אחרת עם אנשים אחרים וליאור אחותי, היינו ביחד באותה קבוצה ,עדי, אני ובת זוגי

 .ושודכנו ביחד ביום האירוע, אותן אנחנו לא הכרנו, איתנו בקבוצה היו אימאן וטל

כשהגענו . שאחת מהפעילות בארגון נתנה למטרת האירוע, האירוע עצמו התקיים באולם באולפני הרצליה

ומרגע . חשב נייד שכור לטובת האירועלכל קבוצה חיכה מ. כמספר הקבוצות שולחנות 08לאולם חיכו לנו 

לנסח מסמך ריאלי וחדשני להסרת חסמים  דקות 11-ושעות  83הישמע דברי הפתיחה והגונג נותרו לנו בערך 

 .לשלום

במשך היממה הסתובבו בינינו מומחים מתחומים שונים שעזרו לנו לגבש את הרעיונות ולחדד אותם לכדי 

המארגנים הביאו עשרות מזרונים , למקרה שמישהו רוצה לישון קצת .אותו הצגנו בצהרי היום הבא" מוצר"

 .כדי שנוכל לנמנם מעט

אלוף , שופטת בית המשפט, יזמים)שעות מורטות עצבים שבסופן הצגנו לשופטים מאוד מכובדים  82אחרי 

 .UNfilteredעם המיזם . הקבוצה שלנו... כאמור, שהם .הוכרזו המנצחים, את התוצר( ועוד', במיל

news-https://www.mako.co.il/good- לקישור  מומלץ להיכנס, לקוראים בדואר האלקטרוני

1448f76eb655761006.htm-news/Article ם אפשר גם למצוא בגוגל א .ולקרוא את הכתבה במאקו

הוא מיזם שנועד להפיל את  UNfilteredהמיזם . "unfilteredמאקו חדשות טובות : "מחפשים למשל

אנחנו עובדים על גרסת ניסיון של  .המחסומים שבינינו לבין שכינינו הערבים ובין כל קבוצת אנשים בעולם

 .אתר ואפליקציה שבעזרתם יהיה אפשר למצוא אנשים מרתקים לצורך שיחות וידאו

, אפשר לפנות ישירות לאנשים הרלוונטיים, רי המיזם עומד הרעיון שברגע שאנחנו רוצים לדעת משהומאחו

 .ולא להסתפק במה שאנחנו שומעים בחדשות

ה  זָּ ר חָּ ר אֲשֶׁ בָּ ן, הַדָּ ה-עַל, אָמוֹץ-יְשַעְיָּהוּ בֶׁ לִָּ , יְהוּדָּ    .םיוִירוּשָּ
מִים יָּה בְאַחֲרִית הַיָּ כוֹן יִהְיֶׁה הַר, וְהָּ ית נָּ רִים 'ה-בֵּ הָּ א, בְרֹאש הֶׁ עוֹת, וְנִשָּ יו; מִגְבָּ לָּ הֲרוּ אֵּ ל, וְנָּ    .הַגוֹיִם-כָּ
לְכוּ עַמִים רַבִים ל, וְהָּ ל 'ה-הַר-וְאָמְרוּ לְכוּ וְנַעֲלֶׁה אֶׁ ית א  -אֶׁ יו, י יַעֲקֹבוקלֹ-בֵּ כָּ נוּ מִדְרָּ יו, וְיֹרֵּ ה בְאֹרְחֹתָּ לְכָּ כִי מִצִיוֹן  :וְנֵּ

א תוֹרָּ  צֵּ ם 'ה-וּדְבַר, התֵּ לִָּ    .מִירוּשָּ
ין הַגוֹ  פַט בֵּ ם לְאִתִים; וְהוֹכִיחַ לְעַמִים רַבִים, יִםיוְשָּ רוֹת, וְכִתְתוּ חַרְבוֹתָּ ם לְמַזְמֵּ יהֶׁ ל-לֹא--וַחֲנִיתוֹתֵּ א גוֹי אֶׁ גוֹי -יִשָּ

ב רֶׁ ה-וְלֹא, חֶׁ מָּ   .יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָּ
 

 טל פורשר                                                                                                                        

https://www.mako.co.il/good-news-news/Article-1448f76eb655761006.htm
https://www.mako.co.il/good-news-news/Article-1448f76eb655761006.htm
https://www.mako.co.il/good-news-news/Article-1448f76eb655761006.htm
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 בזמן הזה –בימים ההם 

בניו ובנותיו של , חבריו, שנה ציינו זאת 71עם מלאות לו  .חג החנוכה הוא חגה של הגבורה היהודית לדורותיה

וציינו את פועלו במשך עשרות שנים לשימור ולהנחלת , עלומים' בקב" בארות יצחק"פורת בביקור בדוד 

 .ח"תמוז תש' ובקרב הגבורה בח, מורשת קיבוץ בארות יצחק בנגב בעת שלום

 .ותעודת הוקרה שניתנה לדוד על פועלו, אנו מביאים את דבריה של מנהלת האתר שרית יודקה הנוגעים לענין

וחבר עלומים אברהם , זכרו וצוינו גם חברנו יצחק סוקולובסקי שהתלווה לדוד בנסיעותיו למגדלבאירוע הו

 .שמתחזק את הנוי ליד המגדל, גנן הנוי של קיבוץ עלומים, (לשעבר, תלמיד האולפן שלנו)דבורסקי 

 אלי ברמן

 

בו עברו בין נקודות , ודייומי ייח-חבריו ומשפחתו הפיקו עבורו טיול, דוד פורתשל  71-לרגל יום ההולדת ה

לבקשת חבריו . את היום החגיגי החלו במפגש מרגש ואינטימי בבארות יצחק שבנגב. ואתרים הקשורים בחייו

 . אנו מעלים על גבי הידיעון המקומי את ברכתנו, המסורים

.... מעגליםמחבר בין הרבה מאוד אנשים ובין אינספור " אתר המגדל"אנחנו מזהים כיצד , ככל שהשנים חולפות

או  כפי שזכה להיות מוגדר לפני " אתר מורשת"המקום הנגבי הזה הוא , בשביל רוב האנשים בארץ ובעולם

המגדל הזה הוא , דוד היקר –וביניהם עבורך , אבל בשביל אנשי בארות יצחק, "אתר מורשת לאומי" -כשנתיים 

ובאותה נשימה הוא גם שדה הקרב בו  ,הוא המשק הדתי הראשון בנגב, הוא המשפחה, הוא השורשים! הבית

 .נפל אביך

-ומדברים על" מעטים מול רבים"בסיפורי החג מדגישים את הניצחון של . בשבוע זה אנו חוגגים את חנוכה

אלה גם המוטיבים המרכזיים שאנו מובילים בהדרכות  –במקרה או שלא במקרה ". האור"ו" הנס"אודות 

משום שאת   –חורה במנהרת הזמן אל מלחמת החשמונאים ביוונים הרעיון הוא שלא צריך לדהור א. באתר

מהקרב ההירואי שהתרחש , משערי עזה, לראות וללמוד גם מכאן, ניתן לשמוע -המסרים החשובים של חנוכה 

 .שנה 71לפני  –" לאחרונה"ממש , בבארות יצחק שבנגב

פור הניצחון של הקיבוץ ואומר מישהו מחברי הקבוצה מתפעל מסי, לא פעם בתום ההדרכות במגדל המים

אנחנו עוצרים אותו ומספרים שלאחר הקרב אמר שמעון , בשלב זה...". אבל איזה נס היה להם" –בקול רם 

הנס הגדול של "והוא ש, את מה שכנראה חשבו כל חבריו קבוצת בארות בעניין של ניסים, ז"המא, פורשר

 !"מלחמת יום העצמאות היה שלא סמכנו על הנס

בנוסף הוא . אלמנות ויתמות, אובדן, כולל גם חלקים קשים ועצובים על הקרבה" בארות בנגב"הסיפור של 

אין  -ובכל זאת . החוזרת על עצמה, משקף תמונת מצב מתסכלת על ההיסטוריה של ההתיישבות בשערי עזה

חשוב לנו לומר , זהובהקשר . שהביקור באתר משאיר במבקרים בו גם הרבה מאוד נקודות של אור -כל ספק 

ובעיקר העשייה האישית והציבורית שלך לאורך השנים היא , המשפחה שלך, שההורים שלך, ביום חגך, דוד, לך

 .אחת מנקודות האור המרכזיות

לצד המגדל . עץ האלביציה -והוא , נסיים את הברכה במוטיב נחמד וחשוב נוסף של חנוכה המתקשר לאתר זה

המחבר בין העבר הרחוק אל , מרשים ונפלא, עד-ניצב עץ ירוק –קרב וההקרבה המנוקב שמספר את סיפור ה
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י דוד "אך לאורך השנים טופל במסירות רבה ע 71-ל בשנות ה"י קק"העץ אומנם נשתל ע. החיים בהווה ובעתיד

ובטרם נולד , בימים בהם המגדל היה רק פינת הנצחה קטנה -ושותפיו מענף הנוי של עלומים ובארות יצחק 

עץ  -מעניין ומרגש לספר כי עבור חלק מבני הדור הצעיר של קיבוץ בארות יצחק . פה אתר מורשת מוסדר

זאת בזכות המבנה של הענפים והתצורה המיוחדת של " )עץ החנוכיה"נקרא גם  -האלביציה המצוי באתר 

 (.תרמילי הפירות

 –מעויות הגלויות והנסתרות שבו ועם מכלול המש, על האור והצל שלו, עם הרעיון הזה של עץ החנוכיה

 .ומבקשים שתמשיך להאיר לנו את הדרך עוד שנים רבות, שמח 71אנחנו מאחלים לך יום הולדת 

 

 .קיבוץ עלומים, צוות מרכז בארות בנגב ,בהערכה רבה

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לשמואל ברוכי
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  במלאת לך יובל שנים

 שא ברכות חמות

 ובשמחהלחיים ארוכים בבריאות 

 עם כל המשפחה

 

 

 

 ודי פורת'לג

 בהגיעך לגיל השיבה

 קבלי ברכותינו

 לחיים ארוכים בבריאות ובשמחה

 עם כל המשפחה

 

 

 

 

 זכרונות מחנוכה

 .זל שבשוויץאהלו בית יתומים בעיר ביל נ"הורי ז

 .ההרוסהילדים שהגיעו מארצות שונות באירופה  11-בזמן מלחמת עולם השניה היו בבית יתומים כ

 .איך אפשר לגייס חנוכיה לכל נער, הגיע חג החנוכה והורי חשבו

 .אבל תפוחי אדמה היו בשפע –היה צנע בביצים ובשר 

, את החצאים העמידו על הצד החתוך. חצאים 2כך שהיו , חתכו כל תפוח לחצי. תפוחי אדמה 2כל נער קיבל 

 .אדמה נעשה חור קטן מלמעלה והוכנס לתוכו נרעל כל חצי תפוח . אחד ליד השני על גבי שולחן גדול

 .והדליקו נרות לפי הסדר" חנוכיה"כך היתה לכל אחד 

  .בגמר חג האורים תפוחי האדמה הגיעו למטבח –עד כמה כמה שזכור לי 

 .....רחצו וקלפו אותם ונעשה מהם מרק

 נעמי קורן                              

 

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.yo-yoo.co.il/coloring/bg.php?film=277&psig=AOvVaw2TJ-pGzi150FTo6L_RP0zM&ust=1542963267877397
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 :ראת עונת החורףהמלצות מומחי מרכז שניידר לק

קצרה של  כשבתוך תקופה ,במקביל לנגיפים נוספים, התפרצות עונתית של תחלואה בשפעת מדי חורף מופיעה

שכיחים  מחלת השפעת וסיבוכיה  .שיעור ניכר מהאוכלוסייה חולה בנגיף עם סיבוכים שונים, מספר שבועות

 .יותר בילדים מאשר במבוגרים

 ,לרפואת ילדים במרכז שניידר 'במחלקת ילדים ג למחלות זיהומיות ורופא בכירמומחה  בילבסקי אפי' פרופ

האפשר  חשוב להתחסן נגד מחלת השפעת מדי שנה וממליץ כיצד לנהוג על מנת למזער ככל מדגיש כי

 .תחלואה חוזרת בילדים בעונת החורף

יעילות החיסון משתנה משנה . בכל חורף ,חיסון כל הילדים על משרד הבריאות ממליץ :לשפעת חיסון ילדים

, לכן .יותר יחלה בצורה קלה, מי שחוסן לשפעת ,(%71- %01סביב )בשנה שבה היעילות נמוכה  אך גם, לשנה

השנה יתחסנו תלמידי  .שגילם מעל חצי שנה יש לחסן את כל בני המשפחה, הביתה" לא יכנס"על מנת שהנגיף 

 .בחיסון במסגרת בית הספר ' ד-ו' ג', כיתות ב

ומצד שני כבטוחים ביותר , כיעילים ביותר במניעת מחלות מצד אחד חיסוני השגרה הוכחו :השגרה חיסוני

 יינתנו בזמן ראוי שהחיסונים .ולכן מומלץ מאד להקפיד על חיסון הילדים בכל חיסוני השגרה למתחסנים

 .החיסון ואך ורק במקרה של מחלה עם חום יש לדחות את הנכון

 .שיעול או כאב גרון אינם סיבה מספקת לדחיית חיסון שיגרה, נזלת תסמינים קלים כגון

הקפדה לא לשלוח ילדים . יש להימנע מלשלוח ילדים חולים למוסדות חינוך: חזרת ילדים למוסדות החינוך

 .ביא לכך שיגרמו פחות הידבקויות והילדים יהיו חולים פחותה, חולים למסגרות השונות

כולל מגע , חשוב לדעת כי חלק מהווירוסים הנשימתיים עוברים באוויר וחלקם על ידי מגע :  בדיקה במרפאות

 .עם משטחים עליהם הווירוסים עלולים להישאר ולהדביק גם אחרי שעות רבות

(. למקומות ציבוריים   גם –ואני מוסיפה . )לפיכך מומלץ להימנע במידת האפשר מהגעה מיותרת למרפאות

שלשולים , הקאות, מראה חולני, ללא דיחוי כוללים חום גבוה  יש לגשת לבדיקת רופאסימנים שלפיהם 

 .מרובים ופריחה לא ברורה

שימוש בשירותים וכמובן , יש להקפיד על שטיפת ידיים בסבון ומים לאחר החלפת חיתולים: מניעת הידבקות

ידיים לפני מגע עם התינוק וגם  יש להקפיד לשטוף, למשפחות עם תינוקות קטנים בבית. לפני מגע עם מזון

במידה ואחד מבני המשפחה , יש להימנע ממגע ישיר עם התינוק. להנחות את האחים הגדולים לעשות כך

 .ר את חללי המגוריםרחולה ולאוו

יש לזכור כי רוב המחלות בתקופת החורף הינן ויראליות ואנטיביוטיקה לא : שימוש מושכל באנטיביוטיקה

 .למהתעזור בתהליך ההח

ומטרימסטר שלישי גם , משרד הבריאות ממליץ על חיסון כל הנשים ההרות בחיסון שפעת: חיסוני נשים הרות

והגנה על העובר שיקבל נוגדנים מאמו בצורה , המטרה הינה הגנה על האם ההרה ממחלה. חיסון לשעלת

 פסיבית
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אם מניקה . מוכחים, לחייהם בשנה הראשונה, יתרונות ההנקה במניעת זיהומים לתינוקות הרכים: נקהה

תתרום , חשוב לדעת כי גם הנקה שאינה מלאה. מעבירה לתינוק באופן פסיבי נוגדנים כנגד מזהמים רבים

 .לתחילת האביב, במידת האפשר, מומלץ לדחות הפסקת הנקה, לפיכך. למניעת זיהומים במהלך חודשי החורף

 .ץ לדחות את כניסת הילד לגן לתחילת עונת האביבמומל, במידת האפשר: כניסה לגן בשנת החיים הראשונה

 

 ר ליאורה ארונסון"ד: הביאה לדפוס

 

 

 הוא יום מבוזבז( שמחה)=יום ללא פרייליך 

 .קראו יצחק וטובה פרייליך -הורי אמא  -לסבא וסבתא 

שבפולין משדליץ ( אמא שלנו היתה אז תינוקת)כשהחלה מלחמת העולם השנייה הם ברחו עם חמשת ילדיהם 

 .לרוסיה

  .הבריחה מהצבא הגרמני שפלש לרוסיה הביאה אותם הרחק אל טשקנט שבדרום רוסיה

אברהם הבכור נלקח למחנה עבודה בהרי  .סבא יצחק הלך להירשם במרשם התושבים אך בדרך קפא למוות

 .סבתא טובה נשארה עם ארבעה ילדים עד סוף המלחמה .אורל

 .ל דרכם הארוכה והקשה בדרך הביתה מספר סרט מרגש שהכין איקהעל סיפור נדודיהם והישרדותם וע

לערב , ל ובני משפחותיהם''מצאצאיהם של סבתא טובה וסבא יצחק ז 011ביום חמישי שעבר התכנסנו מעל 

 .מאחד ומרומם, מחזק, מרגש

 .דוד הציג את בני משפחתו בעזרת מצגת שהכין לקראת הארוע-כל בן, צפינו בסרט והתרגשנו מאד

דודה של -והיה גם טלפון מאוסטרליה מבת, תרשים אילן יוחסין, מכתבים, יומנים, היתה תערוכת תמונות

 .אמא

 ...(.פרטוש תירגם)קרובי משפחה מצרפת ששמעו על המפגש הגיעו במיוחד 

סיימנו עם צילום כל החמולה והלכנו הביתה עם תחושה נפלאה של משפחתיות ועם המון הערכה לסבתא 

 .לארץ ישראל, ורה שהצליחה לשרוד ולהביא את כל ילדיה הביתהשלנו הגיב

 שולי גל

 

 ולכל המשפחה, לסבתא וסבא נורית ויצחק סוקולובסקי

 מזל טוב

 מתן –לנישואי הנכד 

 בן מיכל ומוטי סוקולובסקי

 הרבה אושר ועושר

 

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.yo-yoo.co.il/coloring/bg.php?film=277&psig=AOvVaw2TJ-pGzi150FTo6L_RP0zM&ust=1542963267877397
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 "על הניסים ועל הנפלאות "

  ...מרגישה צורך להודות על הנפלאות בקיבוצינו 

  .הקיבוץ   לסיור בענפי ,(אני מחנכת בכיתת תקשורת) ,ביום רביעי הבאתי את התלמידים שלי מתיכון שהם

 .סיור  שמענו הסבר וערכנו ,ברפת ביקרנו כ"אח .שם התנסינו בקיפול ומיון התחלנו במכבסה

  .ונהננו מאד, לאחר מכן בחורשה האכלנו חיות

  ..שנגיע לפה עוד יום בנחשים וכמובן דרשוהתאהבו  התלמידים!! ולסיום בנחשייה

  .ימנו את היום בארוחת צהריים בחדר אוכליס

וגם תודה מיוחדת לחדר אוכל שתרמו לנו את , הענפים שהסכימו להשקיע בנו מזמנם תודה ענקית לכל מנהלי

  .הארוחה 

  !!!מעריכים מאד 

 חג שמח של אור ושמחה 

 רות סעדון

 

 

 לגלגוליהןהבארות של יצחק 

אביב -תל" אליצור"אולם הספורט בקיבוץ היה לאולמה הביתי של , באמצע שנות השבעים של המאה הקודמת

 ...(.ל"שתי הקבוצות ז)יגור -גבת" הפועל"אני זוכר משחק שלהם מול . בכדורסל

צדק שחבש -כושי גר –שיחקו אהרן גרדונסון " אליצור"ב. ועוד, איתמר מרזל, יגור שיחקו בועז ינאי-בגבת

 .ואברהם זוכמן הזכור לטוב, כיפה

וכנראה היה שם גם , כמו היום, שפירא-המזכירות הייתה מהצד של בית. היציע וגם סביבו היה גדוש בקהל

 ".אליצור"אנחנו היינו לטובת . והיה משחק יפה מאוד 01:71ניצחו " אליצור. "מים"מקום לעיתונאים ולאח

 ".יצחק-המים הקרים של בארות"כתבה קטנה תחת הכותרת " מעריב"ספורט למחרת התפרסמה במדור ה

הוא התרשם מאוד מהכנסת האורחים ומהאווירה . משה לרר –מי שכתב זאת היה עיתונאי מאוד מפורסם אז 

 . מים מים קרים ואולי גם כיבוד כלשהו"ומזה שבמשך המשחק הגישו לאח, שהייתה

וכיון שהרבה מהם היו גם במשחק , נו מהכיתה ביבנה מאוד התייחסו לזהוחברים של, דיבר על זה" כל העולם"

 .הם מאוד פרגנו

וזה , ד"זה שאני נזכר בזה עכשיו יכול להיות קשור לכך שבזמן האחרון מתייחסים הרבה לרב יצחק ניסנבוים הי

עמקי הבארות יצחק דברים עמוקים וחבויים שיכולים להתגלות ולצאת החוצה ממ-שיש בבארות, לדעתי, מרמז

 .בזמנים המתאימים

 שמוליק פלדמן, חנוכה שמח ושבת שלום                                                                           
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 נס גדול היה שם

. חלק גדול מהעבודות בגידולי שדה הן עבודות צוות שמשולבים בהן כמה עובדים וכמה טרקטורים

בין הפחות מפורסמות נימנות הכנסת קווים או הוצאת . קטיף כותנה או קציר תחמיץ הןשבהן המפורסמות 

 .קווים

, ג ובנותיה"לא כולל נתב, החלקה הכי רחוקה מהבית. 'מבצעון של הכנסת קווים בגוש ד, היה היה פעם, ובכן

גמנים וצינורות  ,ממטרות חוברו, צינורות נפרסו. א"ל ויהודה יבדל"שלמה ז. ובמבצע השתתפו האחים לייבו

היום , נסיעה ארוכה, חלקה רחוקה. בדקו וכל שנותר עכשיו זה לחזור הביתה בשלושנהקווים נשטפו ו, הארכה

 .מרובה והמרחק מהבית דוחק( היתה)המלאכה , עוד קצר

, לא ענין של מה בכך, 3ון דיר 'רכוב בגאווה לא מוסווית על הג, שלמה מוביל, יצאו שני האחים בנסיעה רגועה

נהרות של יזע ודמעות נשפכו עד ששלמה זכה להכרה . נסיך הטרקטורים, לא לכל אחד מותר לנהוג על האציל

נוסע מעדנות בעקבותיו על , מחרה מחזיק אחריו, העניו הידוע, ויהודה. ולהכשרה המיוחלת וקיבל את ההיתר

 .רת קווים בתירסע לגרי"את התיכוניסטים ל... עד כדי כך, הפיאט הקטן והלא יוקרתי שמשמש

קשט תרואים את זה לפי החיוך הממזרי שמתקשת ומ... שלמה נוסע כמו טווס ואצל יהודה משהו מתבשל

ובלי לאותת יוצא לעקיפה , באחת הפניות, ומתאר מתאים, ה ומצא שעת כושר'חיפש לו יהודל. מתחת לשפם

ועוקף ... שהוא משחק באש עם הברכהמאד מאד מסוכנת הוא יודע ומכיר את הסכנה כמו שיעקב אבינו ידע 

 .מכוון בדייקנות אליה, מודע לחלוטין ליבלת שעליה הוא דורך. את אחיו הבכור

אפשר היה לראות מבית ' את ענני האבק שהיתמרו משני הטרקטורים האלה בינות לפרדסים בואכה הודים א

שלמה . אירע הנס' יבוב של הודים אממש בס, ואז(. אילן-ואיכא דאמרי שעקיבא ברמן ראה אותם מבר. )הכנסת

כוחות על טרקטוריים שאפילו הוא לא ידע שחבויים אצלו מעל ההילוך השמיני ותוך  3ון דיר 'הצליח להפיח בג

ה את 'מבצע שלוימל, ועוד בחלק הארוך של הרדיוס, 2ברמד ', על הפינה של גוש א, כדי פנייה מטורפת שמאלה

 .וריה של עולם המירוציםאחת העקיפות הנועזות ביותר בהיסט

מתח חזק את צווארו כלפי הפיאט , הגדיל שלמה לעשות, ועם כל הפיקוח נפש שהיה כרוך במבצע הנועז הזה

ולכיוון האוזן הנרצעת של האח הסורר וצרח אליו ועליו במלוא גרון וברצף לא אופיני את המשפט האלמותי 

 "!!ון דיר'פיאט לא יעקוף ג" :רקטוריסטים בעתידשמכאן ואילך על בירכיו יתחנכו ויאולפו דורות של ט

 
 מיכה אמיר

 
 

 ולכל המשפחה, לסבתא וסבא מיכל ואליעזר שפיר

 מזל טוב

 בשמחת בת המצוה של הנכדה נגה

 בת הדס ועופר שפיר

 תזכו לרוב שמחה ונחת

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.yo-yoo.co.il/coloring/bg.php?film=277&psig=AOvVaw2TJ-pGzi150FTo6L_RP0zM&ust=1542963267877397
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 רחל פלינטשעור בפרשת השבוע מפי 

 במועדון לחבר 00:11בשעה 
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יהָּ  ל אֹהֲבֶׁ ם מִכָּ הּ מְנַחֵּ ין לָּ יָּהּ אֵּ ח  הּ עַל לֶׁ תָּ  וְדִמְעָּ

מתוך ערבות הדדית וסולידריות , תנועת הקיבוץ הדתי מצטרפת למאבק נגד האלימות במשפחה ונגד נשים

 .ומתוך שאיפה לפעולה לשם תיקון חברתי לאומי ואנושי

מניעה וטיפול , לאכיפה, שותפים לקריאה להקצות בפועל את התקציב שהובטח למלחמה באלימותאנו 

מתוך רוחה של תורה נצטווינו לשים על לב את ההגנה על . בנפגעות ולפעול באופן יעיל ואפקטיבי בנושא זה

פחה היא בית דווקא מתוך הבנה שהמש. העשוקים ולהושיע את הנתונים בצרה בשביה ובמצוקה מכל סוג שהוא

האהבה , האמון, לילדה לאישה ולאיש את הביטחון, אנו מצווים לתת לילד, היוצר החשוב ביותר של האדם

לשם כך יש . להים-אדם בצלם א - לצמוח ולהיות נאמנים לייעודנו, והגבולות הנדרשים כדי לחיות באור ובטוב

, נגד ילדים בכלל ובתוך המשפחה, המשפחהובתוך  ,פיזית ונפשית נגד נשים בכלל, להילחם באלימות מינית

מתוך השתדלותנו ופעולתנו . וטיפול בנפגעות ובנפגעים, לפעול למניעה של תופעת גילוי עריות במשפחה

לַ  :של הנביא לתיקון החברתי הראוי נזכה שיתקיימו בנו דברי הנחמה ר לִירוּשָּ אִי צִיוֹן ‍בַיוֹם הַהוּא יֵּאָמֵּ  ִם אַל תִירָּ

יִךְ אַל יִרְ  דָּ לַיִךְ בְרִנָּהקלֹ-א  ' ה; פּוּ יָּ גִיל עָּ תוֹ יָּ ה יַחֲרִיש בְאַהֲבָּ לַיִךְ בְשִמְחָּ שִיש עָּ ך גִבוֹר יוֹשִיעַ יָּ  (.י-ט, צפניה ג) יִךְ בְקִרְבֵּ

 ט"קיץ תשע –מסע הקיבוץ הדתי לפולין 

עם  ותופגיש, מחנות, עיירות, עריםכולל ה מסע בן שבעה ימים בעקבות יהודי פוליןיצא , ט"תשעקיץ בגם 

, כפי שנעשה במסעות הקודמים אתרים משפחתייםעל מנת לשבץ במסלול . שרידי הקהילות היהודיות בפולין

לוי גבעון . לחבריכםלפרסם  מוזמנים. אנו מבקשים להירשם כמה שיותר מוקדם כך שנוכל לשבץ זאת במסלול

  cheny@shaibarilan.comשמה להר. 1117871201נילי בן ארי  ; 1111711321

  ויבנה דרכא ד"שק הספר תיבכבוד ל

( 011%) הבנים בקרבד בשדה אליהו באחוזי הגיוס "ל מוביל בית ספר שק"צהבימים אלו  שמפרסם הגיוס בנתוני

. גם בית הספר ביבנה זכה במקום השני במספרי גיוס הבנות. ד בארץ"והבנות מובילות מבין בתי הספר הממ

להורים לקהילה ציין כי יחד עם המורים גם , לצוות המורים, ד"מנהל בית הספר שק, בהודעה ששלח בועז שוורץ

בית הספר נמצא ;  הם חלק ממנו! צד הערכיאחוזי הזכאות לבגרות לא הורידו את הוכן ציין כי , יש חלק בזה

ילדי החינוך כולל , אך ייחודו בכך שאינו ממיין את הבאים בשעריועם רשימה ארוכה של בתי ספר מצטיינים 

אחוז  100: בסיום סימן בועז את היעד הבא. ל"הם חלק מקהילת בית הספר וחלק מהנתונים הנהמיוחד ש

  !ידים וצוות מאושריםאחוז תלמ 100. אחוז גיוס 100. בגרות

 שבת תנועה ראשונה
תרבות ' מח, רוף-מדווחת ריבה פריד. התקיים בשבת החולפת באכסניית פוריה, סופשבוע ראשון מבין ארבעה

מרצים . אוירה טובה ומשפחתית. מקום קסום. חדרי האכסניה כולם אוישו באנשי התנועה ובידידיה: ורוח

mailto:cheny@shaibarilan.com
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כל אחת ואחד בדרכו , ועוד נשים ואנשים טובים שלקחו חלק. שירה .דברי תורה משובחים בארוחות. מעולים

 22שבת כזאת צריכה להיות בת . תודה על שבת קסומה ואוירה נהדרת. "הם שעשו את השבת לנהדרת, שלו

 –וכבר מתכוננים לשבתות הבאות . כתבו אחרים" תודה על שבת נפלאה. "כתב זוג אחד" חלפה ביעף. שעות

 !כל הקודם זוכה. מזכירה שנשארו מעט חדרים במלון דונה גרציה בטבריה. ושליםבטבריה וביר, ביפו

 מרשת החינוך

במסגרת היום עסק . צוות מכינת צהלי יצא ליום כיף וגיבוש במרכז למנהיגות בנאות קדומים - מכינת צהלי

המנהלת , ם בוחניקסנדרין אלבאו. בניית זהות הצוות לשנה הקרובהבינה בגיבוש מדיניות חינוכית וכצוות המ

דרכי שיתוף הפעולה של המכינה עם המוסדות העל נפגשה עם הצוות ויחד ודנו ב, הפדגוגית של רשת המוסדות

 . מחשבות על המשך העשייה החינוכית של התנועהבתיכוניים הנוספים של התנועה ו

יצאה לדרך  ,נוער ובתיכוניםבכפרי , התוכנית הרשתית להעצמת מועצות תלמידים ביסודיים - מועצות תלמידים

במסגרת התוכנית נפגשו מנחי מועצות התלמידים עם עדי חן מנהלת מחלקת הנוער . בשיתוף מרכז יעקב הרצוג

המנחים . ועסקו באתגרי מועצות התלמידים היום ,של מרכז הרצוג ועם סנדרין המנהלת הפדגוגית של הרשת

מועצת התלמידים כהתגשמות החזון החינוכי של מערכת " פז על-טור( קינלי)ל הרשת משה "שמעו הרצאה ממנכ

לתלמידים החברים במועצות  המיועדת  הפעילות הבאה. ועסקו בגיבוש דרכי הפעולה לשנה הקרובה" החינוך

 .תתקיים בחודש הבא ,התלמידים

 התנועה  תהליכים בקיבוצי

אך , תמך בהצעה 12%רוב של (. ורימסלול שיז)נערכה הצבעה על חוברת השינוי באורחות החיים  בניר עציון

 (. 71%)חסר עדיין הרוב הנדרש לשינוי תקנון 

שעל פיו תידרש , נערכה הצבעה עקרונית על הכיוון האסטרטגי של הקיבוץ הרצוי לרוב החברים במגדל עוז

ת הכולל הפרטות נרחבו" )קיבוץ שיתופי מתקדם"מהחברים בחר ב 13%רוב של . המזכירות לגבש תכנית עבודה

 . תמכו בגיבוש תכנית עבודה לקיבוץ מתחדש 27%(. יחסית

תמך  01%רוב של . התקיימה לפני מספר שבועות הצבעה השלישית על הצעת הפרטת מזון בשדה אליהו

 (. 833)אך היא לא התקבלה ברוב הנדרש , בהצעה

חדשים בשותפות עם שאותה מובילים חברים , מזכירות קיבוץ חדשה -נבחרה לפני מספר חודשים בבית רימון

, משפחות חדשות 01 -בפני הקיבוץ אתגר גדול מרכזי של קליטה ובניה משמעותית קרוב ל. חלק מהדור הוותיק

של " בבניה מחדש"במצב הדמוגרפי בבית רימון מדובר בעצם . בפרק זמן קצר -וכמספר הזה בתים חדשים

בכל היישובים אנו . אחרים חדשים וקיימיםכל זה לצד אתגרים . ובינוי פיזי משמעותי, הקהילה הקיבוצית

יועצים , ל"חט, ז"מוא)בהתייחס לגורמי ליווי אחרים , רצון היישוב, מלווים את התהליכים בהתאם למיפוי המצב

יתרון הליווי התנועתי מצוי . נדרשים בונים יחד תכנית מעורבות מתאימה3 במצבים מתאימים(. מקצועיים

 .נצליח ונצמיח, ה נעשה"בעז. יים למידת עמיתים אפקטיבית ומתמשכתבלמידה רחבה מהשטח ויכולת לק

   

 אמיתי פורת וחברי המזכירות הפעילה, שבת שלום
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 :כלבודף
בבית  01:21בשעה ( 03.08), בטבת ' ה' , נעלה לקברה לגלוי מצבה ביום ה - ל"ז ללאה לוי 31אזכרה במלאת 

 01:11ערב לזכרה יתקיים בחדר האוכל בשעה  .העלמין
***************************************************************************************** 

 .על מינויו כיושב ראש ועדת מינהל וכח אדם בחברה הכלכלית של המועצה, אהרון גלברכות לחברנו 

 .המכרזיםבועדת הכספים ובועדת , אהרון מכהן במועצה כחבר ועד ההנהלה, בנוסף על כך
 ומודים לו על הזמן והכוחות שהוא מקדיש לטובת כל , אנו מאחלים לו הצלחה בתפקידיו השונים

 .תושבי החבל וחברי בארות יצחק

 המזכירות
***************************************************************************************** 

 .אשר נכנס לשירות קבע ביחידת הקומנדו מגלן שניאורליאיר ברכת הצלחה רבה : מועדת קשר

***************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************************************************************************************* 
 : א"מצוות מש

 .התחיל ללמוד השנה במכללת אורט סינגלובסקי במסלול הנדסאי חשמל -גדעון שטרן :חשמליה
 .עובד חלקית בחשמליה במקביל ללימודיו

 .צחי סיים את עבודתו כהנדסאי חשמל בחברה מחוץ לקבוץ וחזר לעבוד במשק בחשמליה – צחי דה יונג
במתן תחזוקה ועבודות שונות לענפי  11%יעסוק בהיקף עבודה של עד  צחי ,במקביל לעבודתו כחשמלאי

 .וועדות הקיבוץ
תמחור העבודות ותזמונן יבוצע על ידי צחי , יש לפנות ישירות לצחי!( לא חשמל)בקשות לעבודות תחזוקה 

 מנהל החשמליה -עם גבי בתאום
 .בת אל עזריה-ובדת שכירה חדשה במקומה נכנסה לתפקיד ע, זהר רוזנברג סיימה את עבודתה ברפת :רפת

******************************************************************************************* 

גם השנה נחגוג את שבת שירה עם מקהלת החזנים המקומית בניצוחו של מיודענו יותם - "שבת שירה"

מוזמנים לפנות לאביעד  .להרחיב את שורותיה המקהלה תשמח .0130, ג שבט"השבת תהיה בתאריך י .סגל

 .ישראלי או גיל אמיר
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 ראש חודש-חנוכה-פרשת מקץ-שבת קודש
 תפילת שחרית 2:11 הדלקת נרות שבת 00:01
  רחל פלינטשיעור בפרשת השבוע מפי  00:11 ערבית, קבלת שבת, מנחה 00:81
 סעודת שבת 00:31 סעודת שבת 02:31

 
 בשעותמכונת השטיפה תפעל 

80:31 – 01:31 
 80:11נא להביא את הכלים עד 

 מנחה גדולה 03:11
 שיעור בדף היומי 01:01
 מנחה קטנה 00:11
 שיעור לנשים  00:11
  הבדלה ,ערבית 07:00
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 לוח השבוע

 חדר עיון לא יתקיים – בפרקי אבותשיעור  01:11 יום ראשון

 שפירא בית התעמלות גברים  07:31 יום שני

01:01 
 

 חדר עיון  "צורבא מרבנן"שיעור 

 חדר עיון  י"נ חברי בא"ש שימי לע"שיעור משניות ע 01:31 יום שלישי

 חדר עיון בית מדרש ערב 80:11 

 בית שפירא התעמלות נשים 01:31 יום רביעי

 חדר עיון  ישיעור ניצוצות מן הדף היומ 01:11 יום חמישי

 

 זמני תפילה במשך השבוע
לא יתקיימו שיעורי עונג שבת 

 לילדים
 ראש חודש-'יום א שחרית

 זאת חנוכה-'יום בחרית ש
 'ו-'ימים גשחרית 

1:21 
1:21 
0:11 

 

 

 

 

   01:11 פקד בני עקיבאמ  03:31 מנחה ברחבת חדר האוכל 
   00:31 מנחה בבית הכנסת 

  01:21 שיעור בהלכה 
   11:81 ערבית

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjLuuyGrojfAhXK3KQKHcGsB78QjRx6BAgBEAU&url=http://www.haganenet.co.il/content3.asp?pageID=16050&ganID=3762&psig=AOvVaw3ad7n8DD7K-IQZ8Nn7VcSV&ust=1544087919971677

